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میلیارد کاربر فعال دارد و ایمیل با  ۵.۳عنوان ستون فقرات ارتباطات جهانی، بیش از ، اینترنت به۲۰۲۵در سال  
 .(Statista, ۲۰۲۵) میلیارد حساب فعال، همچنان یکی از پرکاربردترین ابزارهای ارتباطی است ۴.۳بیش از 

تنها برای ارتباطات شخصی، بلکه برای ای، نهیادگیری اینترنت و ایمیل برای همه، از مبتدیان تا کاربران حرفه
گام از مفاهیم به، آموزش گاماین مقاله وکار، آموزش و دسترسی به خدمات آنلاین ضروری است. هدفکسب

های و لینک Outlook و Gmail پایه اینترنت تا مدیریت پیشرفته ایمیل است، با تأکید بر ابزارهای معتبر مانند
 .دانلود رسمی

 ضروری است؟ ۲۰۲۵چرا یادگیری اینترنت و ایمیل در 

درصدی در جهان، دسترسی به اطلاعات، خدمات و ارتباطات را متحول کرده است. طبق  ۶۷اینترنت با نفوذ 
درصد آن  ۳۰ساعت آنلاین هستند، که  ۷طور متوسط ، کاربران ایرانی روزانه بهWe Are Social ۲۰۲۵ گزارش

نام در عنوان ابزار رسمی برای مکاتبات تجاری، ثبتشود. ایمیل بههای اجتماعی میصرف ایمیل و شبکه
ها، نرخ موفقیت در مشاغل های آنلاین، نقشی حیاتی دارد. یادگیری این مهارتها و مدیریت حسابپلتفرم

دهد. این درصد کاهش می ۶۰دهد و زمان دسترسی به خدمات را تا درصد افزایش می ۸۵دیجیتال را تا 
 .رساندمیراهنما با تمرکز بر سادگی و کاربرد، شما را از صفر به تسلط کامل 

 مفاهیم پایه اینترنت: ۱بخش 

https://updateblock.ir/


تبادل  TCP/IP هایای جهانی از کامپیوترهای متصل است که اطلاعات را از طریق پروتکلاینترنت شبکه
 .رسدهای عملی میشود و به مهارتکند. یادگیری اینترنت از مفاهیم پایه شروع میمی

 آشنایی با اینترنت ۱.۱

منتقل  5Gیا  Wi-Fiها را از طریق کابل، ها که دادهای از سرورها و دستگاهشبکه اینترنت چیست؟ •
 .کندمی

 .هاسایتبرای دسترسی به وب Firefox یا Google Chrome افزاری مانندنرم مرورگر چیست؟ •

  :دانلود مرورگر •

o Google Chrome: دانلود برای/Android / دانلود برای آیفون 

o Firefox: دانلود برایAndroid / دانلود برای آیفون 

 .(StatCounter, ۲۰۲۵) کننداستفاده می Chrome درصد کاربران از ۶۳ :آمار •

 اتصال به اینترنت ۱.۲

• Wi-Fi: تاپ، شبکهاز تنظیمات گوشی یا لپ Wi-Fi را انتخاب و رمز را وارد کنید. 

 .بسته اینترنتی از اپراتورها )مانند همراه اول( خریداری کنید :موبایلداده   •

 .(۱۴۰۴گیگابیت بر ثانیه است )گزارش وزارت ارتباطات،  ۱در ایران تا  5Gسرعت  :نکته •

 جستجو در اینترنت ۱.۳

 .درصد سهم بازار ۹۲موتور جستجوی اصلی با  :گوگل •

 ."آموزش ایمیل"( تایپ کنیدعبارات ساده و دقیق )مانند  :نحوه جستجو •

درصد  ۷۰بلند )مانند "آموزش اینترنت برای مبتدیان"( دقت نتایج را های دماستفاده از کلیدواژه :نکته •
 .دهدافزایش می

 آموزش ایمیل از صفر تا صد: ۲بخش 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.android.chrome
https://apps.apple.com/us/app/google-chrome/id535886823
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.mozilla.firefox


 
با  Outlook و Gmail .های دیجیتال استایمیل )پست الکترونیک( سیستمی برای ارسال و دریافت پیام

 .های برتر برای کاربران ایرانی هستندپشتیبانی از زبان فارسی، گزینه

 ساخت حساب ایمیل ۲.۱

• Gmail (گوگل):  

  دانلود برای آیفون / Android. برای  Gmailدانلود :یا اپلیکیشن برویدGmail به  .1

 .کلیک کنید "Create Account" روی .2

(  ۸و رمز عبور )حداقل example@gmail.com (نام، نام خانوادگی، نام کاربری )مانند   .3 کاراکتر
 .وارد کنید

 .شماره تلفن یا ایمیل بازیابی اضافه کنید .4

• Outlook (مایکروسافت):  

 دانلود برای آیفون / Android.برای  Outlookدانلود :یا اپلیکیشن برویدOutlook به  .1

 .را دنبال کنید Gmail مراحل مشابه .2

 .(Litmus, ۲۰۲۵) درصد بازار ایمیل را دارد ۵۳میلیارد کاربر،  ۱.۸با  Gmail :آمار •

 ارسال و دریافت ایمیل ۲.۲

  :ارسال ایمیل •

https://mail.google.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.gm
https://apps.apple.com/us/app/gmail-email-by-google/id422689480
mailto:example@gmail.com
https://outlook.live.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.outlook
https://apps.apple.com/us/app/microsoft-outlook/id951937596


 .یا "نوشتن" کلیک کنید "Compose" ، رویGmail/Outlook در .1

 .، موضوع و متن را وارد کنیدfriend@gmail.com(آدرس گیرنده )مانند  .2

 .یا "ارسال" بزنید "Send" روی .3

نمایش  real-time صورتهای جدید بهرا بررسی کنید. ایمیل (Inbox) صندوق ورودی :دریافت ایمیل •
 .شوندداده می

 .کندتر میدرصد سریع ۴۰دهی را ها در اپلیکیشن، پاسخسازی اعلانفعال :نکته •

 مدیریت ایمیل ۲.۳

بندی کنید دستهها را ، ایمیل(Settings > Filters) ، با تنظیم فیلترGmail در :هافیلترها و برچسب •
 .(")مثلًا "کاری"، "شخصی

 .های غیرضروری را حذف یا آرشیو کنید تا صندوق ورودی منظم بماندایمیل :حذف و آرشیو •

 (2FA) ایرمز عبور قوی )ترکیب حروف، اعداد و نمادها( انتخاب کنید و احراز هویت دو مرحله :امنیت •
 .را فعال کنید

 نکات پیشرفته برای استفاده از اینترنت و ایمیل: ۳بخش 

 
 :ها را به کار ببریدوری بیشتر، این تکنیکبرای بهره

 :منبع) .برای منابع علمی استفاده کنید "site:*.edu" از عملگرهای مانند :جستجوی پیشرفته در گوگل •
Google Search Guide) 

 .ها استفاده کنیدپاسخبرای خودکارسازی  "Rules" ، ازOutlook در :اتوماسیون ایمیل •

mailto:friend@gmail.com


 دانلود برای :NordVPN .برای محافظت از حریم خصوصی استفاده کنید  VPNاز: امنیت آنلاین •
.Android/ دانلود برای آیفون 

دانلود  / Android.دانلود برای :ذخیره کنید  Google Driveهای ایمیل را درفایل: سازی ابریذخیره •
 برای آیفون

 ۲۰۲۵مقایسه ابزارهای ایمیل در 

 :کندمقایسه می ۲۰۲۵جدول زیر ابزارهای ایمیل را بر اساس معیارهای 

تعداد کاربران  ابزار
 )میلیارد(

پشتیبانی از 
 فارسی

سازی حجم ذخیره
 رایگان

 فردویژگی منحصربه

Gmail ۱.۸ ادغام با گیگابایت ۱۵ دارد Google Drive 
Outlook ۰.۴ ادغام با گیگابایت ۱۵ دارد Microsoft 

365 
Yahoo 

Mail 
 فضای ذخیره بالا ترابایت ۱ محدود ۰.۲

 نکته کلیدی برای تسلط بر اینترنت و ایمیل ۱۲

 :اندتنظیم شده Lifewire ۲۰۲۵ و We Are Social هایاین نکات بر اساس داده

 ایمیلبایدهای اینترنت و 

درصد حفظ  ۹۵آپدیت کنید تا امنیت Google Play را از :  Chromeروز نگه داریدباید مرورگر را به •
 .شود

 .کاراکتر با ترکیب نمادها ۱۲حداقل  :باید از رمزهای قوی استفاده کنید •

 .کنددرصد بهینه می ۳۰فضای ذخیره را تا  :های مهم را آرشیو کنیدباید ایمیل •

 .دهددرصد کاهش می ۸۰حملات فیشینگ را  :استفاده کنید 2FAباید از  •

 .دهنددرصد افزایش می ۷۰بلند دقت را های دمکلیدواژه :باید جستجوی دقیق را تمرین کنید •

درصد بهبود  ۵۰سرعت را  Outlook و Gmail هایاپ :های رسمی استفاده کنیدباید از اپلیکیشن •
 .دهندمی

 نبایدهای اینترنت و ایمیل

 .اندهای فیشینگ خطرناکدرصد ایمیل ۴۰ :های ناشناس را باز کنیدنباید ایمیل •

 .دهددرصد افزایش می ۶۰ریسک هک را  :نباید رمزهای یکسان استفاده کنید •

 .رونددرصد موارد لو می ۳۰ها در داده :عمومی استفاده کنید Wi-Fi از VPN نباید بدون •

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nordvpn.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nordvpn.android
https://apps.apple.com/us/app/nordvpn-vpn-fast-secure/id905953485
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://apps.apple.com/us/app/google-drive/id507874739
https://apps.apple.com/us/app/google-drive/id507874739
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.android.chrome


 .آینددرصد بدافزارها از ایمیل می ۲۵ :های مشکوک دانلود کنیدنباید فایل •

 .کندتر میدرصد سخت ۴۵سازماندهی را  :های کاری و شخصی را مخلوط کنیدنباید ایمیل •

 .دهددرصد کاهش می ۷۰امنیت را تا  :نباید مرورگرهای قدیمی استفاده کنید •

 مسلط شوید ۲۰۲۵گیری: اینترنت و ایمیل را در نتیجه

ای تبدیل گام این مقاله، شما را به کاربری حرفهبههای گامیادگیری اینترنت و ایمیل از صفر تا صد، با آموزش
 ۲۰۲۵ها در دنیای دیجیتال های پیچیده، این مهارتکند. از جستجوی ساده در گوگل تا مدیریت ایمیلمی

وری خود را به سطح جدیدی توانید ارتباطات و بهره، میChrome و Gmail اند. با ابزارهای معتبر مانندضروری
 .برسانید

دقیقه  ۵دانلود کنید و اولین ایمیل خود را در Google Play را از   Gmailهمین حالا شروع کنید: اپلیکیشن
 !اید به دنیای دیجیتال مسلط شوید؟ اکنون اقدام کنید و ارتباطات خود را متحول کنیدارسال نمایید. آیا آماده

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.gm

